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Mit Pfeil und Bogen vom galoppierenden Pferd aus zu schieflen, kennen die Meisten

heutzutage hichsten noch aus dem Zirkus, Inzwischen wurde diese einstige Kampfart

zu einer eigenen Sportdisziplin kultiviert. Ein Meister dieses Fachs ist der Ungar Lajos

Kassai, der in der Berliner Reitanlage Seeburg iiber diese Kunst philosophierte.

Er ist ein Typ von monumentaler Gestalt,
neben der ein Arnold Schwarzenegger wie
ein schwichlicher Kiimmerling aussehen
wilrde: Lajos Kassai, Ungar, 46 Jahre,
berittener Bogenschiitze von Beruf und
aus Berufung, weltweit wohl der Beste.
Um so dberraschter ist man, wenn sich
dieser Mann in philosophische Ausfiihr-
ungen tiber Pfeil, Bogen und Pferd
ergiefit. In eine dstlich-asiatische und
eine westlich-européische Welt teilt er

die Menschheit ein. Zumindest so weit es
das Bogenschiefien, ganz speziell aber das
Bogenschiefien zu Pferd betrifft. Nebenbei
bemerkt er, dass er Kampfpiloten der US-
Luftwaffe trainiert habe, um ihnen eine
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verscharfte Art der Konzentration bei zu
bringen. Weiter: Der westliche Mensch sei
viel zu zielorientiert; jedenfalls mehr als
der Ostliche. In Indien und China habe
man Kassais Prinzip viel schneller kaplert
und realisiert. Erfolgsdruck sei der Tod des
spielerischen Lernens. Das mentale und
das physische Gleichgewicht der Kriifte

in den beiden Disziplinen Bogenschiefien
und Reiten zu erzielen, sei das Geheimnis
des Erfolgs. ,Langsam, denn ich habe ey
eilig”, ist eine weitere empirische Weisheit
des berittenen Bogenschiitzens.

Weltweit organisiert
Der beste Schiiler sei derjenige, der

anfangs weder Bogenschielien noch
reiten kinne. Beides kdnne man dann
parallel zueinander lernen, erklirt der
Ungar seine Lehr-Methode.

Am Anfang stehe das Bogenschieflen,
das aus drei Phasen besteht: dem
Anheben des Bogens, dem Spannen
(etwa 15 bis 20 Kilogramm hat man
dabei zu ziehen) und dem Ausldsen.
Erst danach erfolge die Ubung, das Ziel
zu treffen. Aber: ,Der innere Zwang,
ein Ziel treffen zu miissen, ist ein
Fehler”, sagt Kassai.

Lajos Kassai begann vor 17 Jahren mit
dem Bogenschiefien zu Pferde. Er hat
die Regeln dafiir ausgearbeitet; heute







